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代表 鶉橋克巳 

      SIJ 一社） 日本SUP指導者協会 公認スクール  
           Stand Up Paddleboard Instructors Association of Japan Official School 
 

    うるまんちゅSeaTrip  
       Urumanchu SeaTrip SUP School  

http://www.urumanchu.com/


SIJ（SUP INSTRUCTORS of JAPAN）とは 

日本SUP指導者協会（SIJ）設立の主旨 
 
「SIJはSUPにおける教育事業に専念する独立した団体で、SUPスクール、SUPイン
ストラクター、SUPガイドによって構成され、バッジテスト、インストラクター養成、公認
スクール認定などの業務を円滑に行う体制を整えます。 
また、他のSUP団体と連携し、教育機関と協力しあうことで、SUPというレジャー・ス
ポーツを我が国にさらに普及・発展させて行きたいと考えています。」 
 

https://www.sup-j.org/ 

 



うるまんちゅ SeaTrip では 
【 S I J公認ライセンス 】を取得することができます 

 当スクールでは、バッジテスト４級〜１級、インストラクター LEVEL1〜LEVEL2 を 
 取得することができます。検定スケジュールは当ホームページにてご案内いたして 
 おります。 
 
 バッジテスト及びインストラクターの認定には、下記の表のとおりに ＳＩＪが定めた受講料 
 (バッジテストは受検料) 合格者には認定料が必要となります。 
 
 インストラクターに合格した方は年次登録料も必要になってきます。 
 (４級のバッジテストの合格者はスクール料のみで認定できます。)  

 

SUP インストラクターとは 

SUPを始めようとする人が安全かつ継続的にSUPを楽しむ為にインストラクターの存在
は欠かせません。 
SIJでは公認スクールの認定、公認インストラクターの育成がSUP愛好者の安全確保に
繋がると考えております。 
（うるまんちゅSeaTripでは、SIJ・SUP公認インストラクター認定講習会 と 認定講習会 
の前にスキルアップを目指す養成講習を開催しております。) 
 



うるまんちゅ SeaTrip の 

 SUP インストラクター 養成講習  とは 

うるまんちゅSeaTripの養成講習は、バッジテスト及びLevel1、Ｌｅｖｅｌ２の公認インストラクター 
認定講習の事前に実施している、個々のスキルアップを目指した講習のことです。 
ＳＩＪ・公認インストラクターLevel１、Level２のライセンス取得に向けた、事前にスキルアップ 
を目指す養成講習も開催してします。詳細につきましてはお気軽にお問い合わせください。 
 
■ＳＵＰバッジテスト４級取得ツアー・スクールコース 
  ９０分  ２名様以上５，５００円 
  上記のツアー・スクールを受講していただくと取得可能 
  マスターしていただくベーシックテクニックは必須 
 
■ＳＵＰバッジテスト１級～３級養成講習コース 
  ２時間 １名様９，０００円 ２名様以上７，０００円 
  バッジテストの合格に向けた技能テクニックのスキルアップを目指す講習です。 
 
■ＳＵＰインストラクター養成講習コース 
  ２時間 １名様１０，０００円 ２名様以上８，０００円 
  ＳＩＪ公認＠ＳＵＰインストラクターＬｅｖｅｌ１、Ｌｅｖｅｌ２の取得を目指す方のスキルアッププランです。 
  ＳＩＪ公認のインストラクターとして活躍を目指す方のライセンス取得へのおすすめコースになります！ 

 
  (SIJ ・公認インストラクター認定講習の前にスキルアップを目指す養成講習は、講習内容、講習時間 
  などによって講習料金は異なることもありますので、お気軽にお問い合わせください。) 



SIJ資格の内容と料金表 



SIJ公認スクール 
うるまんちゅ SeaTrip SUPツアー の 特徴 

海でのルールやマナーをしっかりと伝えていきます。 
ツアー、スクールはＳＩＪ日本SUP指導者協会・公認インストラクター 
によるツアーガイドまたはレッスンです。 
初心者の方でも1回の受講でＳＩＪ認定のバッジテストの４級を取得 
することができます。 
4級は、上級ライセンスを取得すバッジの最初級。 
 

きちんと海の安全とルールを学んだ上で、パドラーとしての第1歩を 
踏み出した”証”となります。 
いつまでも海と楽しく付き合っていくためにも、ぜひSUPツアーに 
トライしたりSUPスクールでのレッスンを受けてみてはいかがですか 
 

・SIJ公認のライセンス 
・ＳＩＪの4級バッジテストが取得できる 
（4級ライセンスカードライセンスカードの発行） 
・SUPバッジテスト４級取得コースプラン 

 
 【4級採点項目】 
・ビーチでパドルの使い方講座 
・膝立ち ニースタンス  ボードに慣れる 
・スタンドアップ フォアードストロークでボートを 
 真っすぐ走らせる 
・方向転換 2種類 スイープ、リバースストローク 

  



バッジテスト1級、2級、3級 インストラクターライセンス 

SIJ認定スクールを主導できるインストラクターライセンス 



実技テストコース ・ 1級、2級、3級 インストラクターは２級以上が必須  
（ レベル2インストラクターは１級が必須 ） 


